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La nuova vita di Benedetta
Mazzini: «La mia Africa e
mamma Mina». Intervista

Attrice e opinionista per "X Factor", ha finalmente realizzato il
SUO SOgNO: creare un tour operator per portare le donne, e gli
uomini, a contatto con la natura. «Avevo bisogno di mettermi
alla prova»

12 FEBBRAIO 2014 - MILANO

GALLERIA L'Africa di Benedetta Mazzini

Un fiume in piena che ti investe e ti lascia, salvo, sulla riva. Non é ['acqua, di certo, la
sostanza di questo torrente. Sono le emozioni e la passione travolgente di Benedetta
Mazzini, nota per la sua vita da attrice di cinema e teatro e pill recentemente da
opinionista a X’ Factor. Scaturiscono energiche e vere nel raccontare del suo
nuovo/vecchio amore: il mondo dei viaggi. Un sentimento che diventa desiderio, quasi
fisico e sensuale, per I’Africa e quei paesi che sapientemente sanno mescolare
«tradizione, storie e "cose piccole”», racconta Mazzini. «Adoro sedermi a
chiacchierare con le popolazioni locali. Nelle citta la gente non ha il tempo e la voglia
di ascoltarti o di raccontare di sé qualcosa in piu, troppa fretta per esprimere un
pensiero compiuto». Quasi 1 frammenti di vita si potessero raccogliere in rapidi tweet,
che restano sospesi nell'aria in attesa che qualcuno li raccolga e 1i ricomponga a
formare una storia. Ma questo filo e troppo frammentato nelle frenetiche vite
europee, meglio quindi guardare all ancestrale vita dell’Africa.

Benedetta Mazzini tra | Masai



Film, tv, una canzone con mammea Mina, e poi di colpo il sogno di aprire
un tour operator specializzato in safari e natura... come si fa a lasciare la
vita che in tanti sognano per un’avventura?

Per un sogno, per realizzare il mio sogno che si chiama Wild Places Safaris. Sono
sempre stata terribilmente inquieta e ho sempre amato recitare, ma ho scoperto sulla
mia pelle quanto la tv poco si addicesse alla mia ansia. Preferivo il teatro, ma anche li:
perché attendere in un luogo che qualecuno ti chiami per una parte? La mia curiosita

non era appagata come invece lo era quando riuscivo a completare un viaggio.

Solo curiosita?

Avevo bisogno di mettermi alla prova. E forse ha giocato anche un ruolo
nell'immaginazione di me da ragazzina il racconto del viaggio in Kenia di mia madre
con mio padre. Due mesi, non le toccate e fughe odierne.

E I'amica mamma che dice?

Mia mamma nel suo cuore non ha mai desiderato e considerato il mondo dello
spettacolo adatto a me eppure si ¢ sempre sentita orgogliosa di quei lavori che ho
portato a termine. E anche ora mi e accanto. Orgogliosissima come sempre.

Da "sarta dei viaggi" cosa consiglierebbe a Mina, sua madre?

Ha viaggiato talmente tanto che ora considera lo stare a casa il suo miglior viaggio. Se
avesse voglia la porterei com me in Namibia o in Patagonia. Ma in realta la porto
sempre con me. La vedo in un tramonto, e poi quando torno volo da lei. Con ancora le
valige impolverate, mi fiondo sul suo divano con il pc acceso a raccontarle ogni

emozione che si nasconde dietro gli scatti fotografici.
Cosa le hanno insegnato i viaggi?

Ho riscoperto la gioia della lentezza, lo slow trip, capace di far apprezzare le piccole
grandi ricchezze della vita e della natura. Ho scoperto la magia del regno animale,
I'uomo ha fatto loro di tutto eppure, a patto di rispettare semplici regole di “buon
vicinato”, loro si lasciano avvicinare. Le loro reaziom sono logiche e trasparenti, si puo

dire lo stesso della razza umana?

La borsa del turismo, la Bit 2014, si avvicina: cosa manca al turista
italiano?

Credo I'informazione, ho visto arzille signore inglesi viaggiare in tutta | Africa da sole
solo per poter osservare una rara specie di pappagallino, giovani donne affacciarsi ai
safari solo per diletto, senza paura. Sono una donna ansiosa, ho sempre paura che
qualcosa non vada per il verso giusto, devo avere il controllo di tutto. Per questo
conosco ogni luogo dove mando un mio cliente, ci sono stata, e poi voglio conoscere le

persone con cui viaggio per costruire su di loro il viaggio perfetto.
Ansiosa? In alcune foto ricorda il personaggio dei videogame Lara Croft...

Nei primi periodi passavo le notti insonni... tutto doveva essere perfetto. Oggi la vera
ricchezza delle persone é il tempo, e le vacanze sono il tempo che le persone ci
concedono. Nulla deve andare storto... Ma poi che soddisfazione quando arriva una
mail con un semplice, e grandissimo, "Grazie, tutto ok”...

Simone Fanti

RCS MediaGroup 5.p.A. Siti del gruppo RCS Corporate
Via Angelo Rizzoli, 8 - 20132 Milano.

El Mundo

Tutti i diritti riservati Marca




